 Combinatii de vitamine si minerale naturale utile pentru organism Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa vitamine Combinatii de vitamine si minerale naturale utile pentru organism Advertorial Miercuri, 10 Aprilie 2019, ora 12:48 24948 citiri Vitaminele sunt absolut necesare pentru sanatatea organismului nostru, motiv pentru care nu trebuie sa evitam consumarea acestora in cantitatile necesare Acestea trebuie sa existe in alimentatia noastra zilnica, fiind posibila procurarea lor din legume si fructe, insa poti apela si la suplimentele alimentare in cazul in care doctorul iti recomanda acest lucru Vitaminele si mineralele ajuta la dezvoltarea corpului tau Iata aici 5 exemple de vitamine si minerale naturale pe care trebuie sa le consumi: Calciu, D3 si vitamina K2 Calciul si vitamina K2 sunt recomandate persoanelor care se confrunta cu un deficit de calciu intrucat acestea ajuta la refacerea integritatii si a densitatii osoase si sunt recomandate femeilor aflate la menopauza pentru a opri pierderile de calciu si dezvoltarea osteoporozei De asemenea, acestea se administreaza in sezonul rece sau in perioadele in care perioada de expunere la soare este redusa Avantajele calciului, a vitaminelor D3 si K2 provin din faptul ca acestea sunt naturale Calciul este extras din alge marine, nu contine calciu de sinteza si nu produce efecte adverse Vitamina D3 fixeaza calciul si este considerata mult mai eficienta decat D2 Vitamina K2 fixeaza calciul Vitamina D3 reprezinta o varianta activa a vitaminei D2 si este foarte importanta pentru absorbtia calciului in oase Mixul obtinut din calciu, vitaminele D3 si K2 este considerat cel mai bun pentru sistemul osos, cele 2 vitamine fiind benefice acumularii de osteocalcin in celulele osoase Ads Zinc complex Zincul complex este recunoscut pentru capacitatea sa de a preveni simptomele racelii, este recomandat pentru mentinerea sanatatii sistemului osos, a pielii, a parului si a unghiilor Benefiicile acestuia sunt reprezentate de prevenirea simptomelor racelii si de mentinerea unei vederi bune intrucat acesta este antioxidant, imunostimulator, mentine cantitatile de testosteron necesare din sange si mentine metabolismul acido-bazic normal Zincul complex contine cea mai mare concentratie de zinc, fiind extras din seminte de dovleac si ginseng Siberian Zincul este necesar pentru mentinerea sanatatii sistemului imunitar, acesta fiind recunoscut si pentru imbunatatirea sistemului digestiv, pentru tratarea acneei, pentru reducerea stresului si pentru ca ajuta organismul sa beneficieze de avantajele unui metabolism energetic Crom complex Cromul complex este recunoscut pentru sustinerea nivelului glicemiei, pentru reducerea hipertensiunii, a riscului de afectiuni cardiace si a infarctului Ads In afara de acestea, beneficiile cromului complex sunt reprezentate de protejarea ADN-ului, de prevenirea starilor de depresie, acesta contribuind la sporirea performantelor atletice prin stimularea metabolismului si reducerea poftei de mancare Acesta joaca un rol esential si in procesul de digestie a mancarii, fiind recunoscut ca un factor de toleranta la glucoza, lipsa acestuia reprezentand un factor de risc in ceea ce priveste declansarea obezitatii Siliciu organic Siliciul organic contribuie la imbunatatirea sanatatii pielii, a unghiilor si a parului intrucat stimuleaza productia de colagen si are rol in functionarea sistemului urinar Siliciul organic contine extract de Coada-Calului in componenta sa, acesta fiind cunoscut datorita rolului sau in procesul de evitare a imbatranirii premature a pielii, facand-o mai elastica Beneficiile acestuia sunt reprezentate de asimilarea calciului, de tonifierea vaselor de sange, de productia de colagen, de functionarea sistemului urinar, de regenerarea tesuturilor conjunctive, asigurand protectia organismului impotriva stresului Ads Seleniu organic Seleniul organic este cunoscut pentru rolul pe care il are in mentinerea sanatatii sistemului imunitar, in reglarea activitatii glandei tiroide si pentru micsorarea glicemiei Alte beneficii ale seleniului organic sunt reprezentate de imbunatatirea fertilitatii in randul barbatilor, de reducerea tumorilor, de prevenirea stresului oxidativ si a starilor anxioase, acesta fiind recomandat si in cazul tratamentelor antidepresive si anxiolitice Seleniul este prezent in toate tesuturile corpului, regasindu-se cel mai mult in rinichi, ficat, splina si pancreas Acesta este produs din drojdia de bere, iar lipsa acestuia din organism poate conduce la scaderea infertilitatii, la riscul declansarii insuficientei cardiace si la dezvoltarea unor tulburari nervoase grave Prin urmare, vitaminele si mineralele sunt absolut necesare in alimentatia noastra pentru a ne asigura ca avem un corp sanatos, care primeste toate suplimentele de care are nevoie Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Comisia Europeană își vrea propria poliție Facebook Noul episod de cenzură în numele libertății de exprimare În timpul Summitului (virtual) pentru Democrație (o inițiativă a președintelui american Biden), doamna Ursula von der Leyen, președintele Comisiei Europene, a anunțat impunerea cenzurii în USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul # vitamine minerale naturale Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro "Taxa Netflix" in Romania este pe punctul de a fi adoptata Care sunt implicatiile a1 ro Zannidache, roast plin de sinceritate la iUmor: "Mama, gluma asta mi-e frica sa o fac!" TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 